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La Gazette du chef de course 
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L'automne s'installe, les randonnées se prolongent en attendant la neige.  
Notre comité des activités alpines  reste vigilant et attentif. Nous sommes à votre écoute. 
Cette gazette présente les changements afin de vous assurer un soutien optimal.  
 

Comité des activités alpines : 
Comme annoncé lors des assemblés, le comité des activités alpines est composé de 
 
- Un président, faisant partie du comité de la sous section   Christophe Lambert 
- Deux responsables techniques et gestion des courses   René Schär et  

Alexandre Mury 
- Une responsable de l'accueil des nouveaux et gestion des actifs +  
   organisation et logistique des événements spéciaux    Annick Merand 
- Une personne (de réserve) pour l'accueil des nouveaux au Stamm Natacha Riat 
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Cette nouvelle organisation déjà en service permet un meilleur service et assistance pour 
l'organisation des courses, l'accueil des nouveaux et l'info générale lors des Stamms. 
Nous sommes là pour vous aider et vous décharger de l'accueil et autres infos. 
 

Nos nouveaux chefs de courses diplômés  
Monika Savary Chef de course Hiver I depuis février 2008 
Pas de nouveau chef de course en été 2008    mais certainement en 2009 n'est ce pas !. 
 

Formations des chefs de courses hiver + prefectionement 
1501 F Chef de courses hiver 1 ski / snowboard 08.03. – 14.03.2009 Simplon VS Gérald Vaucher  
1504 F Chef de courses hiver 1 ski / snowboard 16.02. – 22.02.2009 Val d’Entremont et Ferret VS Florian Strauss 
1600 D/F Chef de courses hiver 2 13.04. – 19.04.2009 Région Jungfrau BE Florian Strauss  
1801 F Formation accélérée chef de courses hiver 1 27.02. – 01.03.2009 Bourg St. Pierre VS Florian Strauss 
1820 D/F Formation accélérée chef de courses hiver 2 06.03. – 08.03.2009 Simplon VS Hansueli Marti  
2031 F Courses à ski perfectionnement des moniteurs 07.02. – 08.02.2009 L’Etivaz VD Gérald Vaucher  
2300 D/F Chef de cours J+S Excursions à ski 18.04. – 25.04.2009 Oberland bernois BE Michael Kimmig  
2501 F Module Avalanches J+S * 23.01. – 25.01.2009 Leysin VD Gérald Vaucher  
2541 F Module Excursions à ski J+S   10.01. – 11.01.2009 La Gruyère FR Christian Pletscher  
 
Nous attirons votre attention sur la présence des dernières formations accélérées. 
D'autres formations seront organisées par la section des Diablerets et seront validées par le comité 
central, malheureusement le programme n'est pas encore disponible. 

 
Stamms : 
La saison d'hiver va arriver rapidement et les Stamms vont être surchargés dès les premières neiges. 
Le schéma choisi et organisé l'année dernière a très bien fonctionné. 
Nous invitons donc les chefs de courses à continuer sur ce model dont voici les grandes lignes : 
Arrivée au Stamm si possible à l'heure. 
Afficher la course sur feuille A4 écrit en grand et s'isoler pour organiser le groupe. 
Noter le nom de tous les participants sur les feuilles d'inscription dont le model est disponible 
Prévoir le matériel nécessaire. 
Photocopier votre liste de participants et laisser un exemplaire au local. 
A la fin de la sortie, rentrer le matériel en s'assurant de l'état (marche arrêt) et en signalant les casses 
éventuelles. 
 

Matériels : 
Nous sommes maintenant presque au top… 
Tout notre matériel est en bon état et presque en nombre suffisant. 
Dans les nouvelles acquisitions nous pouvons noter : 
Des crampons semis automatiques et lanières dont beaucoup ont été offerts par vous. 
Des casques (3) légers et modernes, en plus des 3 anciens casques encore en état  
Des longes ferrata modernes 
Des baudriers adultes et enfants 
Des piolets… 
Nous prévoyons encore d'acheter quelques sondes avalanches (5). 
 
 



 

 Accueil, Infos,  Ch LAMBERT 
Rte Croix Blanche 37 

1066 Epalinges 

Téléphone 021 - 784 19 60 
Fax      021-  784 36 35 

Notre site : www.clubalpin.ch 
 

 
Mail : contact_casm@clubalpin.ch 

Section des Diablerets 
Sous-section de Morges 

Un Système simplifié a été organisé pour la sortie du matériel d'été. 
Le système pour les DVA pelles et sondes reste le même. 
En voici le mode d'emploi : 
 
Aux chefs de courses et à tous ceux qui empruntent du matériel. 
Nouveau : bacs avec séparations étiquetées aux noms des chefs de courses. 
Nouveau : Des fiches glissées dans des fourres en plastiques attachées aux divers objets par des 
colliers amovibles. 
Nouveau : plus rien à inscrire à noter 
 
Mode d’emploi :  Sortir le matériel : 
Choisir l’objet en question et en détacher la fourre en plastique contenant la fiche. 
Déposer la fourre contenant la fiche avec le collier détachable dans le casier correspondant au nom 
de l’emprunteur. 
Les cordes doivent sortir du local dans des sacs de protection (sac IKEA) mis a disposition sur 
l'étagère supérieure. Ces sacs ont pour but de protéger les cordes des frottements des acides et 
hydrocarbures et autre thermos qui fuit… éventuelles dans les coffres de voitures 
Mode d'emploi :  Renter le matériel : 
Sortir la fourre contenant la fiche avec le collier détachable du casier correspondant au nom de 
l’emprunteur. 
Rattacher la fourre en plastique contenant la fiche avec le collier à l’objet retourné. 
Remettre l’objet à sa place initiale. 
 
Remarque : 
Si l’objet emprunté a subi des dommages, le signaler sur la fiche d’accompagnement, ne pas 
remettre en place mais dans l'armoire et informer le comité alpinisme.  
Laisser la fiche dans le casier correspondant au chef de course. 
 
Un certain nombre de casiers comportent des étiquettes vierges, elles sont destinées à des personnes 
empruntant du matériel occasionnellement. Ces personnes sont priées de mettre leurs noms sur 
l’étiquette correspondant au casier et de suivre les mêmes directives susmentionnées. 
 

Pour les courses privées, n’oubliez pas de mettre votre contribution à l’emprunt du matériel dans la crousille 
prévue à cet effet. 

Bonnes courses, et beaucoup de plaisir avec du matériel performant. 

La crousille pour location du matériel pour les courses privées se rempli petit à petit. Elle permet 
aux membres et à leurs amis de partir en course en sécurité avec du matériel correcte. 
Bien entendu, priorité est faite aux besoins des sorties du club.  
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Rappel 
Le chef de course, comme son nom l'indique, est un 
LEADER.   
Il organise et planifie sa course comme bon lui semble 
et dans les règles de l'art (méthode 3 x 3) 
Il choisi les participants en fonction de leurs volontés et 
capacités.  
En cas de doute, l'entraide des autres chefs de courses 
doit fonctionner (échange d'infos) 
 
En fin de stamm,  nous vous serions reconnaissants de 
confirmer au responsable CA présent votre lieu de 
randonnée et le nombre de participants.  
Ce détail peut rassurer ou alerter selon les retards de 
retour des groupes. 
En cas d'enquête de police, la préparation de votre 
course sera l'objet de toutes les analyses et critiques. 
Nous vous conseillons de préparer au mieux et par 
écrit.  
Un exemple de formulaire est disponible sur notre site, 
ou sur demande. 
 
Si besoin, nous aimerions pouvoir vous soutenir sans 
restriction en garantissant votre sérieux. 
 

Nous insistons sur le fait qu'une course bien 
préparée est déjà à moitié réussie. 

 

Taille des groupes 
L'expérience 2007 nous encourage à 
continuer les dédoublements de course 
dès que le nombre d'amateurs devient 
critique. 
Si le but et l'itinéraire varient, la course 
doit faire l'objet d'une préparation 
complète et doit être validée comme 
course du club par le représentant du 
comité. 

L'adjoint : Nous encourageons les 
chefs de courses à désigner un adjoint. 



 

 Accueil, Infos,  Ch LAMBERT 
Rte Croix Blanche 37 

1066 Epalinges 

Téléphone 021 - 784 19 60 
Fax      021-  784 36 35 

Notre site : www.clubalpin.ch 
 

 
Mail : contact_casm@clubalpin.ch 

Section des Diablerets 
Sous-section de Morges 

Carnet de bord 
Ou passeport des randos,         vos avis nous intéressent 
Une idée de plus, mais est elle réalisable ? 
Les nouveaux qui sont de plus en plus nombreux et inconnus en début de saison doivent être 
capables de suivre les groupes. 
Afin de pouvoir juger, je propose de donner à chaque nouveau un "carnet de bord" à remplir et faire 
remplir au chef de course à la fin de chaque rando. 
La première page serait l'identification de la personne 
Les suivantes seraient consacrées aux randos effectuées avec le CAS Morges. 
Sommet et but,  dénivelé, difficulté technique,  mon estimation,   l'estimation du chef de course. 
 
La présentation de ce carnet aux autres chefs de course permet de juger des capacités des inconnus. 
Exemple : 
Les Arpilles (900m) cotation F   j'ai suivi sans problème,   le chef de course dit que je suis trop lent  
signature de chef de course. 
 
 

Votre gazette 
Cette Gazette vous convient elle ? 
Je vous propose de participer à sa rédaction, ou à y introduire un article, une remarque, une 
anecdote servant d'expérience aux autres ou à y exprimer vos idées, pour autant que celles-ci soient 
constructives et favorables à l'évolution de notre club. 
 

 

Bonne saison a tous 
Le comité des activités alpines de Morges 

 


