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La Gazette du chef de course
N°2-2008
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L'automne s'installe, les randonnées se prolorggeattendant la neige.
Notre comité des activités alpines reste vigitrattentif. Nous sommes a votre écoute.
Cette gazette présente les changements afin deagsuger un soutien optimal.

Comité des activités alpines :
Comme annonce lors des assemblés, le comité desémscalpines est composé de

- Un président, faisant partie du comité de la smasion Christophe Lambert
- Deux responsables techniques et gestion desesours René Schar et

Alexandre Mury
- Une responsable de I'accueil des nouveaux ebgedds actifs +

organisation et logistique des événements sppécia Annick Merand
- Une personne (de réserve) pour l'accueil desemuwvau Stamm Natacha Riat
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Cette nouvelle organisation déja en service petmeneilleur service et assistance pour
l'organisation des courses, l'accueil des nouvealtixfo générale lors des Stamms.
Nous sommes la pour vous aider et vous décharg&adeeil et autres infos.

Nos nouveaux chefs de courses dipldmeés
Monika Savary Chef de course Hiver | depuis févzied8
Pas de nouveau chef de course en été 2008 ertamement en 2009 n'est ce pas !

Formations des chefs de courses hiver + prefectioment

1501 F Chef de courses hiver 1 ski / snowboard 08.03. — 14.03.2009 Simplon VS Gérald Vaucher

1504 F Chef de courses hiver 1 ski / snowboard 16.02. — 22.02.2009 Val d’Entremont et Ferret VS Florian Strauss
1600 D/F Chef de courses hiver 2 13.04. — 19.04.2009 Région Jungfrau BE Florian Strauss

1801 F Formation accélérée chef de courses hiver 1 27.02. — 01.03.2009 Bourg St. Pierre VS Florian Strauss
1820 D/F Formation accélérée chef de courses hiver 2 06.03. — 08.03.2009 Simplon VS Hansueli Marti

2031 F Courses a ski perfectionnement des moniteurs 07.02. — 08.02.2009 L'Etivaz VD Gérald Vaucher

2300 D/F Chef de cours J+S Excursions a ski 18.04. — 25.04.2009 Oberland bernois BE Michael Kimmig

2501 F Module Avalanches J+S * 23.01. — 25.01.2009 Leysin VD Gérald Vaucher

2541 F Module Excursions a ski J+S 10.01. — 11.01.2009 La Gruyeére FR Christian Pletscher

Nous attirons votre attention sur la présence desieéres formations accélérées.
D'autres formations seront organisées par la sedtis Diablerets et seront validées par le comité
central, malheureusement le programme n'est pasesdisponible.

Stamms

La saison d'hiver va arriver rapidement et les &tamont étre surchargés des les premiéres neiges.
Le schéma choisi et organisé I'année dernieresdied fonctionné.

Nous invitons donc les chefs de courses a contiswrece model dont voici les grandes lignes :
Arrivée au Stamm si possible a I'heure.

Afficher la course sur feuille A4 écrit en grandsé$oler pour organiser le groupe.

Noter le nom de tous les participants sur les lesuidl'inscription dont le model est disponible
Prévoir le matériel nécessaire.

Photocopier votre liste de participants et laisgeexemplaire au local.

A la fin de la sortie, rentrer le matériel en mast de I'état (marche arrét) et en signalantdsses
eventuelles.

Matériels :

Nous sommes maintenant presque au top...

Tout notre matériel est en bon état et presqueoerbre suffisant.

Dans les nouvelles acquisitions nous pouvons noter

Des crampons semis automatiques et lanieres dantbep ont été offerts par vous.
Des casques (3) Iégers et modernes, en plus desehs casques encore en état
Des longes ferrata modernes

Des baudriers adultes et enfants

Des piolets...

Nous prévoyons encore d'acheter quelques sondieseleas (5).
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Un Systéme simplifié a été organisé pour la saoitienatériel d'été.
Le systeme pour les DVA pelles et sondes resteelaen
En voici le mode d'empiloi :

Aux chefs de courses et a tous ceux qui empruntetiti matériel.

Nouveau: bacs avec séparations étiquetées aux noms desdeheburses.

Nouveau :Des fiches glissées dans des fourres en plastajtahées aux divers objets par des
colliers amovibles.

Nouveau :plus rien a inscrire a noter

Mode d’emploi : Sortir le matériel :

Choisir I'objet en question et en détacher la fewn plastique contenant la fiche.

Déposer la fourre contenant la fiche avec le aotlidachable dans le casier correspondant au nom
de I'emprunteur.

Les cordes doivent sortir du local dans des sagsatection (sac IKEA) mis a disposition sur
I'étagere supérieure. Ces sacs ont pour but dégaoltes cordes des frottements des acides et
hydrocarbures et autre thermos qui fuit... éventsealens les coffres de voitures

Mode d'emploi : Renter le matériel :

Sortir la fourre contenant la fiche avec le coltiétachable du casier correspondant au nom de
'emprunteur.

Rattacher la fourre en plastique contenant la faokex le collier a I'objet retourné.

Remettre I'objet & sa place initiale

Remargue :
Si I'objet emprunté a subi des dommages, le sigrsalela fiche d’accompagnement, ne pas

remettre en place mais dans l'armoire et informeomité alpinisme.
Laisser la fiche dans le casier correspondant atid#hcourse.

Un certain nombre de casiers comportent des étagieierges, elles sont destinées a des personnes
empruntant du matériel occasionnellement. Ces peesosont priées de mettre leurs noms sur
I'étiquette correspondant au casier et de suigariémes directives susmentionnées.

Pour les courses privées, n'oubliez pas de mettire wontribution a I'emprunt du matériel dans Hausille
prévue a cet effet.
Bonnes courses, et beaucoup de plaisir avec duieigiérformant.

La crousille pour location du matériel pour les rs@s privées se rempli petit a petit. Elle permet
aux membres et a leurs amis de partir en courséa@rrité avec du matériel correcte.
Bien entendu, priorité est faite aux besoins desesodu club.
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Rappel
Le chef de course, comme son nom l'indique, est un
LEADER.
Il organise et planifie sa course comme bon luildem
et dans les regles de l'art (méthode 3 x 3)
Il choisi les participants en fonction de leursordks et
capacités.
En cas de doute, I'entraide des autres chefs dseou
doit fonctionner (échange d'infos)

En fin de stamm, nous vous serions reconnaissants
confirmer au responsable CA présent votre lieu de
randonnée et le nombre de participants.

Ce détail peut rassurer ou alerter selon les retded
retour des groupes.

En cas d'enquéte de policepla&paration de votre
coursesera l'objet de toutes les analyses et critiques.
Nous vous conseillons de préparer au mielpaet

ecrit.
Un exemple de formulaire est disponible sur natee s
ou sur demande.

Talille des groupes Si besoin, nous aimerions pouvoir vous soutenis san
L'expérience 2007 nous encourage a| | restriction en garantissant votre sérieux.
continuer les dédoublements de course

dés que le nombre d'amateurs devient Nous insistons sur le fait qu'une course bien
critique. préparée est déja a moitié réussie.
Si le but et l'itinéraire varient, la coursge

doit faire I'objet d'une préparation

complete et doit etre valiaée comme ’ U 5 et la Patrouille des Glaciers
course du club par le représentant du MoNSiEUR CH (CHE ..,

comite.
L'adjoint : Nous encourageons le
chefs de courses a désigner un adjoint.

w AU-TONNEL DE GUOW,
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Carnet de bord

Ou passeport des randos, VOS avis nous irggsent

Une idée de plus, mais est elle réalisable ?

Les nouveaux qui sont de plus en plus nombreuxceninus en début de saison doivent étre
capables de suivre les groupes.

Afin de pouvoir juger, je propose de donner a cleagpnuveau un "carnet de bord" a remplir et faire
remplir au chef de course a la fin de chaque rando.

La premiere page serait l'identification de la parse

Les suivantes seraient consacrées aux randosugféscavec le CAS Morges.

Sommet et but, dénivelé, difficulté technique, mmestimation, I'estimation du chef de course.

La présentation de ce carnet aux autres chefsutsepermet de juger des capacités des inconnus.
Exemple :

Les Arpilles (900m) cotation F j'ai suivi sansipleéme, le chef de course dit que je suis trap le
signature de chef de course.

Votre gazette

Cette Gazette vous convient elle ?

Je vous propose de participer a sa rédaction,yantéoduire un article, une remarque, une
anecdote servant d'expérience aux autres ou aryrep/os idées, pour autant que celles-ci soient
constructives et favorables a I'évolution de nolub.

Bonne saison a tous
Le comité des activités alpines de Morges
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