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La Gazette du chef de course 
N°1-2008 

 
La nouvelle saison d'hiver 2008 est déjà bien entamée.  
Notre nouveau comité des activités alpines prend ses marques et s'organise. 
Cette gazette présente les changements afin de vous assurer un soutien optimal.  
 

Comité des activités alpines : 
Comme annoncé lors des assemblés, le comité des activités alpines est composé de 
 
- Un président, faisant parti du comité de la sous section   Christophe Lambert 
- Deux responsables techniques et gestion des courses   René Schäer et  

Alexandre Mury 
- Une responsable de l'accueil des nouveaux et gestion des actifs +  
   organisation et logistique des événements spéciaux    Annick Merand 
- Une personne (de réserve) pour l'accueil des nouveaux au stamm Natacha Riat 
 
Cette nouvelle organisation déjà en service permet un meilleur service et assistance pour 
l'organisation des courses, l'accueil des nouveaux et l'info générale lors des stamms. 
Nous sommes là pour vous aider et vous décharger de l'accueil et autres infos. 
 

Stamms : 
L'accueil des nouveaux, des invités, est assuré a tour de rôle par l'un des représentant du CA 
(Comité des Activités Alpines)  Une affichette "Accueil Infos" indique la personne à contacter. 
Les chefs de courses doivent orienter les inconnu(e)s vers ce service afin d'enregistrer les 
coordonnées du nouveau et d'y remplir la feuille de pré-inscription  (obligatoire). 
Le chef de course, comme son nom l'indique, est un LEADER.   
Il organise et planifie sa course comme bon lui semble et dans les règles de l'art (méthode 3 x 3) 
Il choisi les participants en fonction de leurs volontés et capacités.  
En cas de doute, l'entraide des autres chefs de courses doit fonctionner (échange d'infos) 
 
En fin de stamm,  nous vous serions reconnaissants de confirmer au responsable CA présent votre 
lieu de randonnée et le nombre de participants.  
Ce détail peut rassurer ou alerter selon les retards de retour des groupes. 
En cas d'enquête de police, la préparation de votre course sera l'objet de toutes les analyses et 
critiques. Nous vous conseillons de préparer au mieux et par écrit.  
Un exemple de formulaire est disponible sur notre site, ou sur demande. 
 
Si besoin, nous aimerions pouvoir vous soutenir sans restriction en garantissant votre sérieux. 
 
 

Nous insistons sur le fait qu'une course bien préparée est déjà à moitié réussie. 
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Taille des groupes 
Nous encourageons les dédoublements de course dès que le nombre d'amateurs devient critique. 
Dans ce cas, un second, un troisième…chef de course (et adjoint) prend en charge un groupe de 
manière autonome. 
Si le but et l'itinéraire varient, la course doit faire l'objet d'une préparation complète et doit être 
validée comme course du club par le représentant du comité. 
 

Préférence Morgienne : 
En certaines périodes, en fonction de notre programme, de la météo et de la qualité de la neige, nous 
sommes fortement sollicité par les membres d'autres sections, groupes, ou sous section. 
Il est convenu de principe qu'un Lausannois peut participer à nos activités et qu'un Morgien peut 
participer aux activités de Lausanne. 
Afin d'éviter le tourisme inter-section, nous introduisons la notion de "préférence Morgienne". 
Principe : Lors des stamms, nous prenons la liste des amateurs, en fin de stamm, nous faisons le tri 
et éliminons en priorité les non Morgiens. 
Conséquences : limitations du nombre de participants dans les groupes. 
Augmentation des transferts de motivés, d'adjoints, de chef de courses vers Morges. 
Augmentation des propositions de courses (carnet) et des encaissements de cotisations. 
 

En course : 
La liste des participants devrait idéalement être placée visiblement derrière le pare-brise de la 
voiture au départ de la course.  Le chef s'assure que chacun a son matériel.  
Le chef de course donne les consignes a son adjoint et informe le groupe sur le déroulement de la 
rando. Les infos que vous donnerez réduiront le sentiment d'insécurité dans le groupe. 
 

L'adjoint : Nous encourageons les chefs de courses à désigner un adjoint. 
Un adjoint est ; soit un chef de course. 

Soit une personne motivée qui pourrait dans quelques temps devenir chef de    
course, et assurer ainsi l'avenir de notre club. 
 

L'adjoint assiste le chef de course dans la gestion des participants, de l'itinéraire, de l'horaire, dans 
l'organisation des exercices et maniement du matériel (contrôle DVA par ex).  
Il aide à assurer la cohésion du groupe en assurant un chef en tête et un chef en queue de groupe. 
L'adjoint permet d'augmenter le nombre des participants (voir directives pour les courses) 
 

En résumé 
Le comité des activités alpines est disponible pour vous aider avant et pendant le stamm. 
Les nouveaux,  présents au stamm sont dirigés par vous vers "l'accueil info" 
Les nouveaux, les invités, les membres d'autres groupes, d'autres sections ou sous-sections 
DOIVENT , avant départ en course, remplir la feuille de Pré-inscription. (identification) 
Les courses devraient être préparées par écrit.  
Merci de désigner et responsabiliser un adjoint, pour la rando et pour l'avenir des activités du club.  
 

Bonne saison a tous 
Le comité des activités alpines de Morges 


